
 تعالیبسمه

 

 

 :مشخصات فردی

 مهران نام 

 محبیان فر   نام خانوادگی:

 راهنمایی و مشاوره رشته کارشناسی:

           : مشاوره خانوادهکارشناسی ارشد رشته

 09376239156 :تلفن تماس

 mehran.mohebian@gmail.com :الکترونیکی نشانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mehran.mohebian@gmail.com


 با سلام و احترام

و  شناسیرواناینجانب مهران محبیان فر کارشناس ارشد مشاوره خانواده، محقق و پژوهشگر حوزه 

 مشاوره

09376239156 

www.Mehranmohebianfar.ir 

www.mehran.mohebian@gmail.com 
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 مهران محبیان فر: 

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده

 / سکس تراپیدرمانیخانواده/ درمانیزوجدرمانگر فردی/ 

 

 :رویکرد درمان تخصصی 

  درمان شناختی– (رفتاریCBT) 

  درمان(مبتنی بر پذیرش و تعهدACT) 

 خانواده و زوج درمانگر سیستمی 

  ،و مشاوره شناسیروان، مترجم و ویراستار کتب مؤلفمدرس 

 

  تاکنون(: 1397در مراکز از سال) ایحرفهفعالیت 

 در مرکز مشاوره پیوند مهر خانواده درمانگر 

 تخصصی خانواده ژینوس شناسیرواندر مرکز مشاوره خدمات  درمانگر خانواده 

 درمانگر خانواده در کلینیک تخصصی خانواده ققنوس 

  تحصیلی رهیاب –مرکز مشاوره تخصصی تربیتی درمانگر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ها:عضویت 

  46710و مشاوره ایران:  شناسیروانعضو سازمان نظام 

  1322018و مشاوره:  شناسیروانشماره پروانه اشتغال تخصصی 

 عضو نویسندگان ایران 

  :306148008عضو صندوق اعتباری هنر 

  شناسیروانعضو رسمی انجمن APA  :آمریکاC2103139419 

 روانشناسان و مشاوران و حرف یاورانه ایران: عضو خانهIR1312000012  

  خانواده ایران یشناسروانعضو انجمن علمی 

  29000ایران:  یشناسروانعضو انجمن 

 عضو سایت پزشک خوب کشور 

 کشور 20عضو سایت روانشناس 

  1394دانشگاه آزاد اسلامی شهر دزفول در سال  شناسیروانعضو انجمن مشاوره و 

  برنا اندیشان کشور یشناسروانعضو سایت مشاوره و 

 عضو سایت دکتر خوب کشور 

 عضو سایت آنلاین پزشکِت کشور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 آموزشی سوابق: 

 کارشناسی:  

  16/01/1396 :سال التحصیلفارغ  _دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول  _رشته راهنمایی و مشاوره  

  13/16معدل: 

  کارشناسی: نامهپایانعنوان 

 

 آزاد دانشگاه دانشجویان در شناختیروان بهزیستی و ارتباطی هایمهارت رابطه بررسی

 دزفول واحد اسلامی

 دانشکده: علوم انسانی

 دانشگاه: آزاد اسلامی واحد دزفول

 خرمی سراج ناصر دکتر: آقای راهنمایی به

 

 :کارشناسی ارشد 

  واحد اهواز آزاد اسلامی دانشگاه  _گرایش: مشاوره خانواده  _رشته: مشاوره_                                       

 87/17معدل:   19/03/1398سال:  التحصیلفارغ

  کارشناسی ارشد: نامهپایانعنوان 

 

 دبیران در زناشویی دلزدگی با اولیه ناسازگار های طرحواره و شخصیت تاریک مثلث رابطه

 دزفول شهر اول متوسطه متأهل

 دانشکده: علوم انسانی

 : آزاد اسلامی واحد اهوازدانشگاه

 نسب برومند مسعود دکتر: دکتر راهنمایی



  19/03/1398 :دفاع سال

 95/17 –کیفی خوب  :شدهکسب درجه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ها()کتاب پژوهشی سوابق 

 و ترجمه: تألیف شدهچاپ هایکتاب 

 

 گرگان،نصیبی :انتشارات. (1397))ترجمه( درمانیروانو  شناختیروان هاینظریهبر  ایمقدمه. 

 گرگان نوروزی، :شاراتانت. (1398))ترجمه(مشاوره گروهی تکنیک و پروسه. 

 تهران صالحیان، :انتشارات. (1398)(تألیف)بازی شناسیروان. 

 گرگان نوروزی، :انتشارات .(1398)(تألیف)صنعتی و سازمانی شناسیروان. 

 تهران انتشارات صالحیان،.  (1398)(تألیف)ازدواج شناسیروان. 

  (1398)(تألیف)(مؤثرکاربردی در جهت ارتباط  هایمهارتزوجین) غیرکلامیارتباط کلامی و .

 .گرگان نصیبی، :انتشارات

 گرگان نصیبی، :انتشارات. (1398)و ترجمه( تألیف)افسردگی هایدیدگاهو  هانظریه. 

  تهران صالحیان، :انتشارات. (1398)(تألیف)خانواده(نظام  هایمسئولیتمشاوره خانواده)ساختار و. 

 تهران صالحیان، :انتشارات. (1398)(تألیف)(درمانگران و زوجین برای کاربردی)زناشویی یهامهارت. 

 تهران صالحیان، :انتشارات. (1398)(تألیف))فنون و نظریات خانواده(درمانیخانواده. 

 تهران صالحیان، :انتشارات. (1398)(تألیف)شناختی رفتاری درمانیزوج. 

 ،انتشارات:. (1399)(تألیف)بازی( هایشیوهتشخیص،درمان و  اختلال اوتیسم کودکان)تبیین،ارزیابی 

 .تهران صالحیان،

  صالحیان،تهران. :انتشارات (.1399)(تألیف)آموزاناضطراب و استرس دانش 

 تهران. صالحیان، :انتشارات. (1399)(تألیف)رضایت زناشویی در بهبود روابط زوجین 

 صالحیان، :انتشارات. (1399)(تألیف)رویکرد شناختی رفتاری و طرحواره درمانی در روابط زوجین 

 .تهران

 انتشارات. (1400)(تألیف)(زوجین سازگاری و اخلاقی شناختی، هاییکتکن)زندگی یهامهارت: 

 .تهران صالحیان،

  راهنمای عملی برای دکان(مواجهه با مشکلات رفتاری کو هایتکنیککودک) گامبهگامپرورش(

 صالحیان،تهران :انتشارات. (1400)(تألیف)والدین(



 (کاربردی برای بهبود تعهد، روابط زوجین و افزایش  هایتکنیکتعهد ماندگار

 صالحیان، تهران. :(. انتشارات1400)(تألیف)صمیمیت(

 هوش هیجانی EQ ،(. 1400)(تألیف)شناسایی احساس خود و دیگران( پرورش()نحوه)مهارت، قدرت

 صالحیان، تهران. :انتشارات

 صالحیان، تهران. :(. انتشارات1400)(تألیفخانواده و الگوهای ارتباطی) شناسیآسیبآمدی از در 

  صالحیان، تهران. :انتشارات(. 1400()تألیفازدواج)انتخاب آگاهانه()مشاوره پیش از 

  پادینا، تهران :(. انتشارات1400)(تألیفدر نوجوانان)و سلامت روان  مؤثرارتباط. 

 تهران. نسل روشن، :(. انتشارات1400)()ترجمه(تمرین واده)نظریه،تحقیق خانو شناسیروان 

 تهران. نسل روشن، :انتشارات (.1400)رفتاری افسردگی)ترجمه(-ن شناختیدرما 

  نسل  :انتشارات (.1400)(تألیفپسران()همسرداری)ویژه دختران و  هایآئینآموزش پیش از ازدواج و

 .تهران روشن،

 تهران. نسل روشن، :انتشارات (.1400)(تألیف)مدیریت خشم در روابط زناشویی 

 آموزش تحلیل رفتار متقابلTA  نسل  :انتشارات(. 1400)(تألیفط())خودشناسی فردی و بهبود رواب

 تهران. روشن،

 انتشارات (.1400)(تألیف)خودت را خلق کن( ،بافکررفتاری و چرخه معیوب افسردگی ) سازیفعال: 

 تهران. صالحیان،

 تهران. صالحیان، :انتشارات (.1400))ترجمه((خانوادهزوجین و  یمداخله پس از خشم)درمانی برا 

 انتشارات (.1400)(تألیف)درمانی( هایتکنیکبا تلالات اضطرابی و وسواس فکری عملی)همراه اخ: 

 تهران. ،صالحیان

  تهران. صالحیان، :انتشارات (.1400خود مراقبتی)شناخت رازهای درون() هایآموزشخودشناسی و 

 )تهران. صالحیان، :انتشارات (.1400)(تألیف)روابط زناشویی)بایدها و نبایدهای رابطه 

  انتشارات:  (.1400جبری)ترجمه() –کتاب کار درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد برای اختلال وسواسی

 آوای نور، تهران.

  (. انتشارات: نسل روشن، 1401)(تألیف)در زندگی زناشویی( مؤثر)روابط هازوجطرحواره درمانی برای

 تهران.

 ساو، تبریز.(. انتشارات: آیدین 1401)(تألیف)ترمیم روابط عاطفی زوجین 



 (. 1401)(تألیف)در روابط زوجین)افزایش صمیمیت در همسران( عاطفی نوازش کلامی و غیرکلامی

 انتشارات: نسل روشن، تهران.

  (. 1401)(تألیف)جوان)عدم شناخت نسبت به همدیگر تا ورود به رابطه ناموفق( هایزوجچالش

 انتشارات: نسل روشن، تهران.

  (. انتشارات: 1401)(تألیف)انی)کودک()راهبردهای ویژه، برای والدین(هیج هوش  گامبهگامپرورش

 صالحیان، تهران.

 (. انتشارات: صالحیان، تهران.1401)(تألیف)راکب خشم 

  (. انتشارات: صالحیان، تهران.1401)(تألیف)ایجاد اصلاح و تغییر رفتار هایشیوهآشنایی با 

 رایج در زندگی زناشویی)از تعارض و تضاد در روابط تا صمیمیت در مرکز  هایچالش

 (. انتشارات: نسل روشن، تهران.1401)(تألیف)خانواده(

 ()(. انتشارات: نسل روشن، تهران.1401خوب گوش دادن)هنری از دانستن و فهم همدردی()ترجمه 

 ()(. انتشارات: نسل روشن، تهران.1401درمان سیستمی بلندمدت)برای افراد، زوج و خانواده()ترجمه 

 ()(. انتشارات: نسل روشن، تهران.1401غلبه بر شرم و افسردگی)ترجمه 

  (. انتشارات: نسل روشن، تهران.1401خانواده خیانت)ترجمه() هایسیستمراهنمای 

 ()(. انتشارات: نسل روشن، تهران.1401یادگیری اجتماعی و عاطفی در کلاس درس)ترجمه 

  (. انتشارات: نسل روشن، تهران.1401)ترجمه()درمانیخانوادهو  درمانیزوجنظارت بر نتایج روزمره در 

  (. 1400رفتاری کودکان و نوجوانان برای متخصصان بالینی)ترجمه() –راهنمای درمان شناختی

 انتشارات: نسل روشن، تهران.

 ن، تهران.(. انتشارات: نسل روش1401)(تألیف)زمان درگذر شاپورجندی 

  (. انتشارات: نسل روشن، تهران.1401)ترجمه()درمانیزوجمدل سه عاملی 

 (. انتشارات: صالحیان، تهران.1401)(تألیف)خانواده شناسیروان 

 (. انتشارات: نسل روشن، تهران.1402)(تألیف)نوجوان آگاه 

 (. انتشارات: نسل روشن، تهران.1402))ترجمه(افکار و احساسات 

 (. انتشارات: صالحیان، تهران.1402)(تألیف)تقویت باورهای درونی در )نوجوانان( خودنظم دهی و 

 (انتشارات: پادینا، تهران.1401()تألیفراهبردهایی در اختلالات یادگیری .) 

  (. 1401()یجاد روابط موفق با دیگران()ترجمهجهت ا مؤثر هایانسانروابط انسانی)آشنایی با دیدگاه

 ن.انتشارات: رابو، تهرا



 ()(. انتشارات: صالحیان، تهران.1401()تألیفروابط زناشویی زوجین)درمان اختلالات و عملکرد جنسی 

 (انتشارات: 1402()تألیفحرکتی() –حسی  هایمهارتمبتنی بر بازی و  هایتمرینکودکان استثنایی .)

 صالحیان، تهران.

  (. انتشارات: 1402()تألیفغیرمنطقی()بایدها و نبایدهای دوران نوجوانی)شناخت، باورها و عقاید

 صالحیان، تهران

 ()(. انتشارات: نسل روشن، تهران.1402کتاب کار خودتنظیمی برای نوجوانان)ترجمه 

  آسم، بیماری مزمن، انسداد ریه و وقفه خوابیبیتکریم قدرت تنفس)کاهش علائم ،

 (. انتشارات: نسل روشن، تهران.1402تنفسی()ترجمه()

 (. انتشارات: نسل روشن، تهران.1402ه برای یک زوج خوشبخت)ترجمه()راهنمای رابط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هاکنگرهداخلی و خارجی و  المللیبین هایکنفرانسمجلات،  به شدهارسال مقالات: 

 مقالات سوابق پژوهشی 

 پژوهشی)وزارت بهداشت( –الف. مقالات علمی 

  اثربخشی درمان شناختی رفتاری با رویکرد اسلامی در شادکامی و سلامت اجتماعی زنان نابارور، مجله

 اسلامی. پژوهشی سبک زندگی –علمی 

  اثربخشی معنویت درمانی بر سرسختی روانشناختی و پریشانی روانشناختی دانش آموزان، مجله علمی– 

 می.پژوهشی سبک زندگی اسلا

 اثربخشی درمان مبتنی (آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدACT بر رضایت زناشویی، دلزدگی )

وهشی سبک زندگی پژ –مجله علمی دارای طلاق عاطفی،  متأهلزناشویی و کیفیت زندگی در زنان 

 اسلامی.

 ابطه ساده و چندگانه هوش اجتماعی و هوش هیجانی مادران و ارتباطات اجتماعی دانش آموزان ر

 دگی اسلامی.پژوهشی سبک زن –، مجله علمی عباس، ابتدایی شهر بندر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 داخلی المللیبین شدهچاپپذیرش و  . مقالاتب

  افزایش اعتماد زناشویی و کیفیت زندگی و اعتیاد به اینترنت، سومین  یحوزهپژوهشی بر مطالعات

 (.1397تهران) - شناسیجامعهکنفرانس ملی دانش و فناوری روانشناسی، علوم تربیتی و 

 

  هایدبیرستانارتباطی و بهزیستی روان شناختی در دانش آموزان سال آخر  هایمهارتبررسی رابطه 

 (.1397دانشگاه علامه طباطبایی تهران) –دزفول، اولین همایش ملی مشاوره مدرسه 

 

  فرهنگی دبیران مرد متوسط اول  باهوشتحصیلی  بینیخوشمدیریت کلاس و  هایسبکبررسی رابطه

 (.1399تهران) –کنفرانس ملی علوم انسانی و مطالعات مدیریت  ششمینشهر دزفول، 

 

  شخصیتی و ذهن آگاهی)مروری سیستماتیک(، دومین  هایویژگی یحوزهپژوهشی بر مطالعات

 (.1397مشهد) –روانشناسی، مشاوره، تعلیم و تربیت  المللیبینکنفرانس 

 

  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر  برانگیزش پروری فرزند هایسبک یبطهرابررسی

روانشناسی، مشاوره، تعلیم و  المللیبین، سومین کنفرانس 1400-1399دزفول در سال تحصیلی 

 (.1399مشهد) –تربیت 

 

  اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر بهزیستی روانشناختی زنان اداری اختلالات افسردگی، سومین

 (.1399مشهد) –روانشناسی، مشاوره، تعلیم و تربیت  المللیبینکنفرانس 

 

 سومین ،یامشاوره مراکز به کنندهمراجعه زوجین زناشویی صمیمیت بر درمانی طرحواره اثربخشی 

 (.1399مشهد) – تربیت و تعلیم مشاوره، روانشناسی، المللیینب کنفرانس

 

 



 متأهلگار اولیه با دلزدگی زناشویی در دبیران ث تاریک شخصیت و طرحواره های ناسازرابطه مثل 

 (.1399دانشگاه محقق اردبیلی) –ایران  درمانیروانمتوسطه اول شهر دزفول، اولین همایش ملی 

 

  نهمین کنفرانس هیجان مدار بر اخلاص جنسی زوجین شاغل شهر تهران،  درمانیزوجبررسی اثربخشی

 (.1399تهران) –ملی توسعه پایدار علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی 

 

  ارتباطی و اعتماد بین فردی با تعارضات زناشویی زنان شهر تهران، دومین  هایمهارتبررسی رابطه

 (.1398تهران) –در روانشناسی و مشاوره  اهیافتهکنگره ملی تازه 

 

  هویت دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر اهواز، سومین کنفرانس  گیریشکل بر مؤثربررسی عوامل

 (.1397تهران) - شناسیجامعهملی دانش و فناوری روانشناسی، علوم تربیتی و 

 

 روان میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  سلامت وزندگی  کیفیت بربهزیستی روانشناختی  بینیپیش

 – ششمین کنگره بین المللی توسعه و ترویج علوم و فنون بنیادین در جامعه، واحد سنندج

 (.1397تهران)

 

 دومین ، رابطه بین کیفیت زندگی و هوش معنوی بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج

 – ین المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم اجتماعی، علوم تربیتی و روانشناسیکنفرانس ب

 (.1397کرج)

 

  بررسی رابطه اختلالات شخصیت )خودشیفته، ضداجتماعی و وابسته( با رضایت زناشویی افراد دارای

 - روانی شناسی آسیب ملی همایش اولین، رضایت زناشویی و افراد بدون رضایت زناشویی شهر تهران

 (.1399)دانشگاه محقق اردبیلی

https://civilica.com/papers/l-10616/
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  خودکارآمدی جنسی و سبک زندگی در ارتباط با اختلال عملکرد جنسی زنان شاغل  ایواسطهنقش

 (.1400)تهران – ایران بخشیتواناولین کنگره ملی مشاوره استان تهران، 

 

  ،وابسته( بین زوجین متقاضی طلاق و زوجین ضداجتماعیبررسی اختلالات شخصیت)خودشیفته ،

 (.1399اهواز) –عادی شهر تهران، دومین کنگره ملی انجمن روانشناسی خانواده ایران 

 

  رگ)صمیمیت، عشق، تعهد( باستن ورزیعشق هایسبکبررسی رضایتمندی زناشویی زوجین بر اساس

 (.1400دانشگاه تربیت مدرس) –شهر تهران، کنفرانس ملی روانشناسی کاربردی و توسعه انسانی 

 

  وجین جوان شهر دزفول، همایش ملی رفتاری بر صمیمیت ز –شناختی  درمانیزوج تأثیربررسی

 (.1399دانشگاه شیراز) –و سلامت با محوریت سبک زندگی  شناسیروان

 

 ارتباطی دختران نوجوان با علائم  هایمهارت برافزایشآگاهی  ذهن بررمانی مبتنی اثربخشی شناخت د

دانشگاه محقق  – "بالینی کودک و نوجوان شناسیروان"افسردگی شهر تهران، اولین همایش ملی

 (.1399اردبیلی)

 

  اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر افسردگی زنان دارای تعارضات زناشویی، نخستین کنفرانس ملی

 (.1400انشگاه پیام نور شیراز)، علوم تربیتی و روانشناسی. دپژوهیآینده

 

 ئم اجتماعی نوجوانان شهر بوشهر،اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی در کاهش علا 

 (.1400، علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه پیام نور شیراز)پژوهیآیندهنخستین کنفرانس ملی 

 

  المللیبینکرونا، ششمین کنگره  مبتلابهاثربخشی درمان ذهن آگاهی بر بهزیستی روانشناختی بیماران 

 (.1400علوم روانشناختی و آموزشی تهران)



 

  ششمین کنگره ایمشاورهبه مراکز  کنندهمراجعهاثربخشی طرحواره درمانی بر تعهد زناشویی زوجین ،

 (.1400علوم روانشناختی و آموزشی تهران) المللیبین

 

  از ویروس کرونا، ششمین کنگره  بهبودیافتهنوجوانان  شدهادراکاثربخشی درمان مدیریت استرس

 (.1400علوم روانشناختی و آموزشی تهران) المللیبین

 

  مشاوره پیش  هایکلاسدر  کنندهشرکتارتباطی بر سلامت روان زوجین  هایمهارتاثربخشی آموزش

 (.1400علوم روانشناختی و آموزشی تهران) المللیبیناز ازدواج، ششمین کنگره 

 

  ،اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر فرسودگی زناشویی زوجین دارای تعارضات زناشویی

 (.1400علوم روانشناختی و آموزشی تهران) المللیبینششمین کنگره 

 

  به مراکز  کنندهمراجعهکیفیت زندگی زوجین  برافزایشاثربخشی آموزش واقعیت درمانی گروهی

 (.1401کنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش و پژوهش مازندران)، هفتمین ایمشاوره

 

  اثربخشی طرحواره درمانی گروهی بر عملکرد خانواده در زوجین متقاضی طلاق، اولین کنفرانس

 (.1402روانشناسی، علوم اجتماعی، علوم تربیتی و فلسفه بابل) المللیبین

 

   هیجان  درمانیزوجاثربخشی– (محورEFTبر اف ) سردگی زنان متقاضی طلاق، ششمین کنگره

 (.1400علوم روانشناختی و آموزشی تهران) المللیبین

 

 

 

 

 



 :خارجی المللیبین شدهچاپ. مقالات پذیرش و ب

  ذهن آگاهی، هوش هیجانی و سلامت روان با انگیزش  یحوزهمروری سیستماتیک بر مطالعات

 شهر – سومین کنفرانس بین المللی پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی ،تحصیلی

 (.1398)کشور گرجستان()تفلیس

 

  تعارض  طرحواره هیجانی با دلزدگی زناشویی در همسران دچارو  شدهادراککودکی  هایآسیبرابطه

کشور )تفلیس – ششمین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، شهر تهران

 (.1399()گرجستان

 

  متقاضیبا دلزدگی زناشویی در زوجین  بینیخوشرابطه خود شفقت ورزی، طرحواره های هیجانی و 

 – مللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگیششمین کنفرانس بین ال، طلاق شهر تهران

 (.1399()کشور گرجستان)تفلیس

 

 پژوهش در علوم انسانی و  المللیبینمصاحبه انگیزشی بر کاهش ولع مصرف معتادان، کنفرانس  تأثیر

 (.1397شهر سیدنی)کشور استرالیا() –مطالعات رفتاری 

 

  و ارتباط کلامی در دانش آموزان  شناختیروانارتباطی و بهزیستی  هایمهارتبر رابطه پژوهشی

شهر  –روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی  المللیبینمتوسطه اول شهر دزفول، اولین کنفرانس 

 (.1397کُلن)کشور آلمان()

 

  بررسی نقش سرمایه اجتماعی در شادکامی و سرسختی و هوش معنوی جامعه، پنجمین کنفرانس

 (.1397شهر برلین)کشور آلمان() –ی، علوم اجتماعی و علوم تربیتی روانشناس المللیبین

https://civilica.com/papers/l-10017/
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  بهبودو افزایش اعتماد زناشویی و  ورزیعشق هایسبک یحوزهمروری سیستماتیک بر مطالعات 

شهر  –روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتی  المللیبینپنجمین کنفرانس زندگی،  کیفیت

 (.1397برلین)کشور آلمان()

 

  و کیفیت زندگی و  ورزیعشق هایسبکافزایش اعتماد زناشویی و  یحوزهپژوهشی بر مطالعات

شهر  –نوین در علوم انسانی و هنر  هایپژوهش المللیبیندلبستگی، دومین کنفرانس  هایسبک

 (.1398ونیز)کشور ایتالیا()

 

  شهر  متأهلدلزدگی زناشویی در پرستاران زن  بینیپیشزندگی و تعارض زناشویی در  معنادارینقش

شهر لیل)کشور  –، علوم تربیتی و علوم اجتماعی شناسیروان المللیبیندزفول، اولین کنفرانس 

 (.1398فرانسه()

 

 اولین کنگره کارمندان زن شهرستان دزفول زناشویی زندگی از رضایت و نگرش مذهبی بین ارتباط ،

دانشگاه آکسفورد)کشور  –توسعه روانشناسی و علوم تربیتی پژوهش، پیشرفت و  المللیبین

 (.1399انگلستان()

 

  کنندهمراجعه متأهلزناشویی و کاهش خشونت خانگی زنان  تعارضاتارتباطی در  هایمهارتاثربخشی 

پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم  المللیبینبه دادگاه خانواده شهر تهران، هشتمین کنفرانس 

 (.1399دانشگاه جورجیا)کشور گرجستان() – تربیتی

 



  شناختی و رفتاری و راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان در زوجین متقاضی  درمانیزوجاثربخشی

دانشگاه  –پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی  المللیبینطلاق، هشتمین کنفرانس 

 (.1399جورجیا)کشور گرجستان()

 

  زناشویی در زوجین متقاضی طلاق، هشتمین  پذیریانعطافمحور بر  حلهرا درمانیزوجاثربخشی

دانشگاه جورجیا)کشور  –پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی  المللیبینکنفرانس 

 (.1399گرجستان()

 

 

 محور بر الگوهای ارتباطی زناشویی در زوجین دارای تعارضات زناشویی،  - اثربخشی درمانی هیجان

دانشگاه جورجیا)کشور  –پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی  المللیبینهشتمین کنفرانس 

 (.1399گرجستان()

 

 اثربخشی آموزش مدیریت استرس به شیوه شناختی رفتاری بر میزان پرخاشگری دانش آموزان نوجوان ،

دانشگاه جورجیا)کشور  –پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی  المللیبینهشتمین کنفرانس 

 (.1399گرجستان()

 

  هشتمین کنفرانس ایمشاورهبه مراکز  کنندهمراجعهاثربخشی طرحواره درمانی بر سلامت روان زوجین ،

 (.1399شگاه جورجیا)کشور گرجستان()دان –پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی  المللیبین

 

  نوجوانان دارای اختلال اضطرابی، هشتمین  پذیریمسئولیتزندگی بر  هایمهارتاثربخشی آموزش

دانشگاه جورجیا)کشور  –پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی  المللیبینکنفرانس 

 (.1399گرجستان()

 



  پژوهش  المللیبیناثربخشی طرحواره درمانی بر استرس زنان دارای ازدواج مجدد، هشتمین کنفرانس

 (.1399دانشگاه جورجیا)کشور گرجستان() –در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی 

 

  پژوهش در روانشناسی،  المللیبیناثربخشی یازی درمانی بر پرخاشگری کودکان، هشتمین کنفرانس

 (.1399دانشگاه جورجیا)کشور گرجستان() –علوم تربیتی  مشاوره و

 

  المللیبیناثربخشی درمان شناختی رفتاری بر تنظیم شناختی هیجانی نوجوانان، نهمین کنفرانس 

 (.1400دانشگاه جورجیا)کشور گرجستان() –پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی 

 

  اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر طرحواره های ناسازگار اولیه زوجین خیانت دیده شهر تهران، نهمین

دانشگاه جورجیا)کشور  –پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی  المللیبینکنفرانس 

 (.1400گرجستان()

 

  پژوهش  المللیبینفرانس زندگی بر سلامت روان دانش آموزان نوجوان، نهمین کن هایمهارتاثربخشی

 (.1400دانشگاه جورجیا)کشور گرجستان() –در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی 

 

 پژوهش در روانشناسی،  المللیبین، نهمین کنفرانس کودکان پرخاشگری بر درمانییباز اثربخشی

 (.1400دانشگاه جورجیا)کشور گرجستان() –مشاوره و علوم تربیتی 

 

  به مراکز مشاوره در  کنندهمراجعهاثربخشی درمان شناخت رفتاری بر فرسودگی زناشویی زوجین

روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )بوداپست،  المللیبیناپیدمی کرونا، دوازدهمین کنفرانس 

 (.1401 – 2022مجارستان 

 

  زندگی بر نگرش والدین دارای فرزندان پرخاشگری، دوازدهمین کنفرانس  هایمهارتاثربخشی آموزش

 (.1401 – 2022روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )بوداپست، مجارستان  المللیبین

 



  روانشناسی،  المللیبیناثربخشی شناختی رفتاری بر افکار خودکشی نوجوانان، دوازدهمین کنفرانس

 (.1401 – 2022مشاوره و علوم تربیتی در )بوداپست، مجارستان 

 

  المللیبیناثربخشی درمان مبتنی بر بهزیستی روانشناختی دانش آموزان نوجوان، دوازدهمین کنفرانس 

 (.1401 – 2022روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )بوداپست، مجارستان 

 

 بر ذهن آگاهی بر امنیت روانی زوجین دارای تعارضات زناشویی،  اثربخشی درمان شناختی مبتنی

 – 2022روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )بوداپست، مجارستان  المللیبیندوازدهمین کنفرانس 

1401.) 

 

  اثربخشی شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر حساست اضطرابی زوجین متقاضی طلاق، دوازدهمین

 (.1401 – 2022وانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )بوداپست، مجارستان ر المللیبینکنفرانس 

 

  روانشناسی،  المللیبیناثربخشی طرحواره درمانی بر افکار خودکشی نوجوانان، دوازدهمین کنفرانس

 (.1401 – 2022مشاوره و علوم تربیتی در )بوداپست، مجارستان 

 

  روانشناختی زوجین متقاضی طلاق، دوازدهمین کنفرانس  پذیریانعطافاثربخشی واقعیت درمانی بر

 (.1401 – 2022روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )بوداپست، مجارستان  المللیبین

 

  بر اضطراب اجتماعی دانش آموزان دارای اختلال اتیسم، دوازدهمین کنفرانس  درمانیبازیاثربخشی

 (.1401 – 2022یتی در )بوداپست، مجارستان روانشناسی، مشاوره و علوم ترب المللیبین

  

  کنندهمراجعهدارای طلاق عاطفی  برزناناثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر کاهش اختلال افسردگی 

روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )بوداپست،  المللیبینبه مراکز مشاوره، دوازدهمین کنفرانس 

 (.1401 – 2022مجارستان 

 



  شانزدهمین دارخانهاثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تعارضات زناشویی در زنان ،

 (.2023روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )لهستان،  المللیبین

 

  ناکارآمد زوجین دارای تعارض، ، شانزدهمین  هاینگرشاثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر

 (.2023روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )لهستان،  المللیبین

 

  روانشناسی، مشاوره  المللیبیناثربخشی واقعیت درمانی بر نشخوار فکری زوجین ناسازگار، ، شانزدهمین

 (.2023و علوم تربیتی در )لهستان، 

 

  دهمین تنظیم هیجان بر بلوغ عاطفی نوجوانان تک والدی، ، شانز هایمهارتاثربخشی آموزش

 (.2023روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی در )لهستان،  المللیبین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تخصصی -علمی فصلنامه در مقالات پذیرش: 

 

  "هایاختلال، فصلنامه "اعتیاد به اینترنت نوجوانان: نقش نشخوار فکری و احساس تنهایی بینیپیش 

 .1402عصبی، تحولی 

 " در " "طرحواره درمانی بر شفقت ورزی و پرخاشگری زوجین متقاضی طلاق در شهر تهران اثربخشی 

 به 28/06/1398و در تاریخ  پذیرش، تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات" تخصصی -علمی نشریه

 رسید.  چاپ

 

 " در  "همسران در اینستاگرام و تلگرام هایآسیب بر رفتاری -شناختی درمانیزوج اثربخشی بررسی 

 به 18/04/1398و  در تاریخ  پذیرش، تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات" تخصصی -علمی نشریه

  رسید. چاپ

 

 " علمی نشریه در "دزفول شهر ساله 18 دختران در پرخاشگری با هیجانی ییخود افشا رابطه بررسی- 

 .رسید چاپ به 08/02/1398در تاریخ:  و پذیرش تربیتی، علوم و روانشناسیمطالعات  تخصصی

 

 "  و افسردگی در زنان ایرانی  نفسعزترفتاری،  -شناختی یحوزهمروری سیستماتیک بر مطالعات

تربیتی، پذیرش شد و  علوم ومطالعات روانشناسی "تخصصی  -در نشریه علمی "اختلال چاقی مبتلابه

 به چاپ رسید.18/01/1398در تاریخ: 

 

  درمانی بر کاهش احساس تنهایی دانش آموزان مقطع ابتدایی، در نشریه علمی مطالعات اثربخشی قصه

 (.1400پژوهشی در روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی)تابستان 

 

 

 



 داخلی(شدهسپری هایکارگاه(: 

  ،جنسی)شامل ملال جنسیتی، پارافیلیاها،  هاینابهنجاریو درمان  شناسیسببکارگاه تشخیص

 ساعت. 12به مدت  1399 ماهدی 24و 17تاریخ  ازهمجنس گرایی(، زیر نظر پرفسور رسول روشن 

 

  به مدت  1399 ماهدی 17تاریخ  از معادلات ساختاری زیر نظر صبا ناد زاده سازیمدلکارگاه آشنایی با

 ساعت. 3

 

 زیر نظر آقای دکتر هاشمی ارتقاءیافتهرمانگری شناختی رفتاری کارگاه اصول، مبانی و راه و رسم د ،

 .ساعت 8به مدت  1399آذرماه  19و 12 تاریخ ازرزینی 

 

  10و  3کارگاه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد)اکت( زیر نظر آقای دکتر هادی هاشمی رزینی در تاریخ 

 ساعت. 8به مدت  1399 ماهدی

 

  روانی بر اساس رویکردهای هیجان مدار زیر نظر آقای  هایاختلالکارگاه ارزیابی تشخیص و درمان

 ساعت. 8به مدت  1399 ماهدی 5و  4تاریخ  ازدکتر هادی هاشمی رزینی 

 

 28تاریخ  از کارگاه تربیت جنسی کودک و نوجوان زیر نظر آقای دکتر هادی هاشمی رزینی 

 .ساعت 4به مدت  1399آذرماه

 

  وسوماتیک )مبتنی بر تئوری انتخاب(، زیر نظر آقای دکتر سایک هایبیماریتبیین و درمان کارگاه

 ساعت. 4به مدت 1399مهرماه 28تاریخ  از سیدعلی قاسمی

 



 ( کارگاه درمان شناختی رفتاری پیشرفتهCBT) تاریخ  از، زیر نظر آقای دکتر هادی هاشمی رزینی

 ساعت. 8به مدت  1399ماه  آبان  16و9

 

  زندگی) خودآگاهی، مدیریت زمان، تفکر خلاق(، زیر نظر آقای دکتر سعید  هایمهارتکارگاه آموزشی

 ساعت. 6به مدت  1399آذرماه   8و 6تاریخ  ازطولابی 

 

  نوزدهمین همایش انجمن مشاوره ایران با عنوان: مشاوره: ارتقاء امید، آرامش و سلامت اجتماعی

 سپری و گواهی آن دریافت شد. 1399رماه آذ 4 ازوبینار  صورتبه

 

  زیر نظر آقای دکتر محمد با رویکرد وجودی)اگزیستانسیال( درمانیزوجکارگاه آموزشی تخصصی ،

 ساعت. 8به مدت  1399 ماهدی 25الی  4تاریخ  از مؤمنی

 

  اسفندماه  10تاریخ  ازکارگاه آموزشی مشاوره پیش از ازدواج، زیر نظر آقای دکتر اسماعیل سعدی پور

 ساعت. 5به مدت  1399

 

  به سبک  نویسیمقالهکارگاه آموزشی تخصصیAPA  و پروپوزال نویسی، زیر نظر آقای دکتر اسماعیل

 ساعت. 14به مدت  1400 ماهاردیبهشت  24،25،26تاریخ  ازسعدی پور)بیابانگرد( 

 

  الی  9/3/1400تاریخ  ازشفیعی فرد  آقای دکتر یعقوب نظر زیرزندگی،  هایمهارتکارگاه مربیگری

 .ساعت 60به مدت  7/6/1400

 

 ،)هی از تاریخزیر نظر آقای دکتر عباس امان ال کارگاه دوره تربیت درمانگر جنسی)سکس تراپیست 

 ساعت. 80به مدت  22/10/1400الی  2/4/1400

 



  ان ای دکتر عباس امزیر نظر آقرابطه جنسی زوجین)بر اساس نظریه جان گاتمن(،  سازیغنیکارگاه

 ساعت. 4به مدت  1402خردادماه  29الهی در تاریخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (:المللیبین)شدهسپری هایکارگاه 

 

  نظر آقای دکتر گرگ  ، زیرجنسیتی تراجنسیت در نوجوانان  تأییدتخصصی پذیرش مدل دوره

تاریخ  (،APAآمریکا ) شناسیروانانجمن  نظر زیر 100با نمره  آزموننیمایر و قبولی در 

30/11/2021. 

 

  با  آزمونآقای دکتر گرگ نیمایر و قبولی در  نظر زیرتخصصی فرهنگ ارتباط جنسی)فحشا(، دوره

 .7/11/2021(، تاریخ APAآمریکا ) شناسیروانانجمن  نظر زیر 100نمره 

 

  زیر نظر دانشگاه برکلی در آموزش جنسیتیابزارهای الکترونیکی برای برابری تخصصی دوره ،– 

 .1400 – 2022ژانویه  15کالیفرنیا و یونیسف، تاریخ 

 

  دانشگاه سیدنی  مثبت و سلامت روان، زیر نظر خانم دکتر سونیا کومار، پزشکیرواندوره تخصصی

 .1400 – 2022ژانویه  25در تاریخ  استرالیا، –

 

  جنسیتی، زیر نظر آقای دکتر جیکوب جنسی و هویت  هایگرایشکوئیر،  هایهویتدوره تخصصی

 .1400 – 2022ژانویه  25در تاریخ دانشگاه کلورادو، مک ویلیامز و خانم دکتر کیتی مورمن، 

 

  با روش  پروری فرزنددوره تخصصیABC زیر نظر آقای دکتر اَلنِ کزدین، دانشگاه ییل آمریکا، در ،

 .1400 – 2022ژانویه  25تاریخ 

  ،آقای دکتر گرگ نیمایر و قبولی در آزمون با نمره  نظر زیردوره تخصصی مزایای خود شفقت ورزی

 .04/01/2022(، تاریخ APAآمریکا ) شناسیروانانجمن  نظر زیر 80

 

 

  ،زیر 100آقای دکتر گرگ نیمایر و قبولی در آزمون با نمره  نظر زیردوره تخصصی ذهن آگاهی 

 .04/01/2022(، تاریخ APAآمریکا ) شناسیروانانجمن  نظر



 

  ،درآقای دکتر گرگ نیمایر و قبولی  نظر زیردوره تخصصی پرهیز روانشناسان از خطاهای اخلاقی 

 .04/01/2022(، تاریخ APAآمریکا ) شناسیروانانجمن  نظر زیر 80با نمره  آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  هاکارگاهبرگزاری: 

  در موسسه خیریه صفیر مهر  17/4/1396ویژه خانواده در تاریخ  "روانی خانوادهبهداشت  "کارگاه

 برگزار شد.

 

  در موسسه خیره صفیر مهر برگزار  21/4/1396ویژه خانواده در تاریخ  "بهداشت روانی خانواده "کارگاه

 شد.

 

  در مرکز آموزشی 1397نوجوانی( در تاریخ  هایبحرانآموزشی خانواده با موضوع:) شناخت "کارگاه- 

تحت نظارت بهزیستی استان خوزستان  –حمایتی کودک و خانواده بنیاد خیریه امام خمینی)ره( دزفول 

 برگزار شد.

 

  حمایتی  -در مرکز آموزشی 1397زندگی( در تاریخ  هایمهارتآموزشی خانواده با موضوع:) "کارگاه

تحت نظارت بهزیستی استان خوزستان برگزار  –امام خمینی)ره( دزفول کودک و خانواده بنیاد خیریه 

 شد.

 

  در  1398در تاریخ  "درسی ریزیبرنامهمشاوره تحصیلی و  آموزشی ویژه کودکان کار با موضوع:"کارگاه

تحت نظارت بهزیستی  –حمایتی کودک و خانواده بنیاد خیریه امام خمینی)ره( دزفول  -مرکز آموزشی

 ستان برگزار شد.استان خوز

 

  حمایتی کودک و  -در مرکز آموزشی 1398آموزشی مشاوره گروهی برای کودکان کار در تاریخ "کارگاه

 تحت نظارت بهزیستی استان خوزستان برگزار شد. –خانواده بنیاد خیریه امام خمینی)ره( دزفول 

 



  ویژه دانش آموزان متوسطه اول و دوم آموزشگاه مبتکران شهر  "تحصیلی ریزیبرنامهمشاوره و "کارگاه

 .1398 ماهبهمن24دزفول در

 

  اسفندماه 1ویژه دانش آموزان کنکوری آموزشگاه مبتکران شهر دزفول در  "مدیریت استرس"کارگاه

1398. 

  ماهبهمن17ان در ویژه دانش آموزان آموزشگاه مبتکر "نفساعتمادبهمدیریت استرس و تقویت "کارگاه 

1398. 

 

  21و20دزفول در  شهر در مرکز مشاوره خانواده تخصصی ژینوس "زندگی گانهده هایمهارت"کارگاه 

 .1399آذرماه 

 

  23و 22دزفول در  شهر مرکز مشاوره رهیاب زیر نظر)وبینار آنلاین(. "مؤثرارتباط مهارت "کارگاه 

 .1399 اسفندماه

 

  14زیر نظر مرکز مشاوره رهیاب شهر دزفول در  .)وبینار آنلاین("زندگی گانهده هایمهارت"کارگاه 

 .1400 ماهفروردین

 

  در دزفول شهر رهیاب مشاوره مرکز نظر زیر)وبینار آنلاین(. "و احساسات منفی کنترل خشم"کارگاه 

 .1400ماهیبهشتارد 22

 

  21مرکز مشاوره رهیاب شهر دزفول در زیر نظر )وبینار آنلاین(. "سئله در خانوادهمهارت حل م"کارگاه 

 .1400خردادماه  22و 

  31و  30زیر نظر مرکز مشاوره رهیاب شهر دزفول در )وبینار آنلاین(. "روانی شناسیآسیب"کارگاه  

 .1400مردادماه 

  1400زیر نظر آکادمی توانمندسازی در  مرداد/شهریور/مهر )وبینار آنلاین(. "نویسیمقاله"کارگاه. 



 

  1400زیر نظر آکادمی توانمندسازی در  مرداد/شهریور/مهر (. )وبینار آنلاین"کتاب نویسی"کارگاه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  و مشاوره)آنلاین(: شناسیروانلایو های آموزشی 

 "29در تاریخ  "وکارکسب و مشترک یزندگ در آن یراتتأث و غیرکلامی و کلامی ارتباط یهامهارت 

 انجام شد. 1399مهرماه 

 

 " انجام شد. )قسمت اول( 1399آبان ماه  15در تاریخ  "در خیانت زناشویی)ویژه زوجین( مؤثرعوامل 

 

 

 " انجام شد. )قسمت دوم( 1399 آذرماه 5در تاریخ  "در خیانت زناشویی)ویژه زوجین( مؤثرعوامل 

 

 "انجام شد. 1399آذرماه 20در تاریخ  "پروری فرزند هایشیوه 

 

 "انجام شد. 1399آذرماه26در تاریخ  ")به روش نوین(زنیتست هایمهارت 

 

 "(وسواس فکری و عملیOCD)"  انجام شد. 1399 ماهدی4در تاریخ 

 

 "انجام شد. 1399ماهدی 17)قسمت اول( در تاریخ  "مشاوره پیش از ازدواج 

 

 "انجام شد. 1399 ماهدی25در تاریخ  "جنسیتی هایتبعیض 

 

 "انجام شد. 1399ماهدی 28)قسمت دوم( در تاریخ  "مشاوره پیش از ازدواج 

 

 ")انجام شد. 1399ماهبهمن 22در تاریخ  "یادگیری زبان انگلیسی)تصویرسازی لغات و ترجمه 

 



 "انجام شد. 1399ماهبهمن 30در تاریخ  "تله رهاشدگی در روابط عاطفی تأثیر 

 

 "انجام شد. 1400 ماهفروردین 16در تاریخ  "عاطفی گیریباج 

 

 "انجام شد. 1400 ماهفروردین 18در تاریخ  "هنر عشق ورزیدن 

 

 "انجام شد. 1400 ماهاردیبهشت 1در تاریخ  "خشونت در روابط 

 

 "انجام شد. 1400 ماهاردیبهشت 4( در تاریخ درمانیخانواده)لایو تخصصی  "درمانیخانواده هاینظریه 

 

 "انجام شد. 1400تیرماه  11تاریخ  در "اضطراب اجتماعی 

 

 ")انجام شد. 1400تیرماه  25در  "سردی در روابط عاطفی)دلزدگی زناشویی 

 

 "تیرماه انجام شد. 30تیرماه و  29در تاریخ  "صفر تا صد کنکور و آشنایی با کتاب نویسی و مقاله 

 

 "شد.انجام  1400مردادماه  14چگونه کتاب بنویسیم؟ در تاریخ  "کتاب نویسی 

 

 "انجام شد. 1400مردادماه  22در تاریخ  "ازدواج موفق هایشرطپیش 

 

 "انجام شد. 1400مردادماه  23در تاریخ  "انتخاب سالم/ازدواج موفق 

 

 "انجام شد. 1400مردادماه  29در تاریخ  "فرزند( –)نقش والد پروری فرزند 

 

 "جام شد.ان 1400مردادماه  30در تاریخ  "در سلامت روان مراقبتی خود 

 

 



 کاری سوابق: 

 "1396سال) از -نظر سازمان بهزیستی شهرستان دزفول زیر  "مشاور و روانشناس کودکان کار-

1397) 

 

 "از  –آموزشگاه مبتکران شهرستان دزفول  "مشاور و پشتیبان دانش آموزان متوسطه اول و دوم

 تاکنون (1398-1397سال)

 

  تا  1396از سال) -فردی هایمشاورهدزفول و انجام  شهرستان شناسیروانفعالیت در مراکز مشاوره و

1398) 

 

  (1398سال) از -دزفول  مهرشهرپیوند  شناسیروانماهه در مرکز مشاوره و  1فعالیت 

 

  مرکز مشاوره انگیزشی و موفقیتزوج درمانگر مشاور خانواده وSILI  1397سال) از –شهر دزفول-

1398) 

 

 تا  1398از سال) –شهر دزفول مرکز مشاوره تخصصی خانواده ژینوس در  و زوج درمانگر مشاور خانواده

1400) 

 

 تاکنون 1400سال  از -وره تخصصی رهیاب در شهر دزفولدر مرکز مشا و زوج درمانگر مشاور خانواده 

 

 تخصصی خانواده ققنوس در  شناختیرواندر مرکز مشاوره و خدمات  و زوج درمانگر مشاوره خانواده

 تاکنون 1400سال از  -شهر دزفول

 

 



 :افتخارات 
  رشته مشاوره خانواده در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، ایران. التحصیلیفارغاولین دانشجوی 

 

  (:1399/1400کشور در سال ) هایروزنامهمصاحبه با 
 روزنامه کثیرالانتشار 

 روزنامه اتحاد ملت 

  پارس گرگان وکارکسبروزنامه بازار 

  سراسری اتفاق روز نامههفتروزنامه 

 روزنامه سپهر ایرانیان 

 روزنامه وقایع استان 

 روزنامه مهد تمدن 

 روزنامه اخبار استان گلستان 

 روزنامه اجتماعی و اقتصادی کرانه شمال 

 روزنامه سایه 

 روزنامه زعفران استان خراسان جنوبی 

 

  کشور: هایسایتمصاحبه با 
 سایت خبری آسا خبر 

 سایت خبری آبادان نیوز 

 سایت خبری آوای رودکوف 

 پایگاه خبری و تحلیلی آسمان زنجان 

 سایت خبری برنا گرگان 

 سایت خبری نما 

 پایگاه خبری آفتاب جنوب کشور 

 پایگاه خبری تحلیلی و خبری هراز نیوز 

 سایت خبری فرارو 

 



 

  (:1401خبری کشور در سال ) هایسایتمصاحبه با روزنامه و 

 روزنامه گویه استان قم 

 روزنامه وقایع مرکزی 

 روزنامه سپهر ایرانیان 

 پایگاه خیری ندای کتول 

 پایگاه خبری ترکمن سسی 

 روزنامه سایه تهران 

 

  (:1402کشور در سال ) هایروزنامهمصاحبه با 
 روزنامه مستقل صبح ایران 

 روزنامه گویه استان قم 

  استان مرکزیروزنامه وقایع 

 روزنامه سپهر ایرانیان 

 روزنامه سایه تهران 

 

  (:1402خبری کشور در سال ) هایسایتمصاحبه با روزنامه و 

 پایگاه خیری ندای کتول 

 پایگاه خبری ترکمن سسی 

 

 

 

 

 

 

 



  هادهیاپیشنهاد و: 

)در جهت آموزش بهتر، هر خانواده نیاز به داشتن یک روانشناس، یا یک مشاور . هر خانواده یک روانشناس1

 (.باشدیممشاور 

 (.کارتازه. آموزش اصولی با نسل جدید )روانشناسان و مشاوران 2

 در مسیر تخصص خود. آموختگاندانشو  انیدانشجو. جهت دادن به 3

 در ابعاد مختلف(. یدرمانگروهگروهی،  یدرمانزوجدر جهت آموزش بهتر) یدرمانگروه. ترویج 4

 و مشاوره در ابعاد مختلف. یشناسروانرشته  بااستعدادو  مندعلاقه آموختگاندانش. فضا دادن به دانشجویان و 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :راه ارتباطی 

 

 09376239156   :و واتساپ تلفن تماس     

 :ایمیل mehran.mohebian@gmail.com 

  اینستاگرام:   یجپآدرسmehran_mohebianfar 

 

mailto:mehran.mohebian@gmail.com

