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 چکیده 

نفر از  111پژوهش به بررسییی ارتباط بین نگرش مذهبی و رضییایت زناشییویی می پردازیم. برای بررسییی این پژوهش این در 

اسیتفاده از روش نمونه گیری تایادفی انتباب شدند و از طریپ پرسشنامه ی نگرش سن  با ،کارمندان زن شیهرسیتان دزفول 

مورد ارزیابی ؛ است سوال 44شامل که  سوال است و پرسشنامه رضایت زناشویی سلیمانیان25که شیامل  گلریز و براهن مذهب

نگرش   ، بین دو فرضیه این پژوهشاده شد .قرار گرفتند و جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمارتوصیفی و آمار استنباطی استف

رابطه وجود دارد و فرضیه فرعی این پژوهش ، بین سن و  کارمندان زن شهرستان دزفول مذهبی با رضیایت از زندگی زناشیویی

رابطه وجود دارد.با توجه به نتای  بدسییت آمده می توانیم عنوان داریم،هر دو نگرش مذهبی کارمندان زن شییهرسییتان دزفول 

 .شود رضایت زناشویی فزونی سبب می تواند و سن مذهبی های نگرش. فرضیه پذیرفته می شود 

 ،سن ،زنان کارمند  ییکلمات کلیدی: نگرش مذهبی ،رضایت زناشو

 

 

 مقدمه:

 .کنند می تجربه ازدواج در همسران که است، رضایت زناشویی خانواده سیلامت کننده تعیین عوامل از یکی

 جنبه از شوهر و زن که است لذتببشی و مثبت نگرش و یکدیگر به زوجین مندی علاقه زناشویی، رضایت
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 .دارند فرزندان و مالی، مسییا ل تعارض، حل شییبایییتی، مسییا ل ارتباط، مثل زناشییویی روابط مبتلف های

 شده، انجام مطالعات از یک هر .دهد می قرار تأثیر تحت را زوجین زناشویی رضیایتمندی متعددی عوامل

 داده قرار پژوهش مورد مشییتر  زندگی درکیفیت را اجتماعی و فردی های ویژگی از خاصییی جنبه اثر

خانواده به عنوان یک نهاد تربیتی هنوز در دنیای مدرن وظایف خطیری بر در واقع می توان گفت  .(1331)اورکی،فردآقایی،اند

عهده دارد که برای انجام این وظایف امنیت روانی لازم اسییت. ایجاد امنیت خود مسییتلزم رضییایت و سییازگاری بین زوجین می 

ی م یفرد یمهم زندگ یانهایاز جر یکیاسییت که آن را  یریخانواده، مسیی لیازدواج و تشییک(. 1335باشیید)مبتاری و همکاران،

 «اءفانکحو الکف : »ندیفرمایامر م نیاستمرار ا یاکرم)ص( برا امبریپ نیبه ازدواج دعوت کرده؛ همچن .آیه های قرآن افراد رانگرند

 یول د،یآی به شییمار م یآدم یابیسییعادت و کام یبرا یضییرور یازدواج امر نکهیبا ا. دیازدواج کن دبا افراد همشییأن خو یعنی

 بیآس ی دهنده نشان رانیا ی و امروزه آمار طلاق در جامعه شودی فراهم نم یزوجها به سیادگ تیو رضیا سیعادتبه  دنیرسی

 دو پیوند زناشویی رابطه واقع در. (1335فراحی و همکاران،مشییریان .)امر مقدس اسیت نیوارد آمده بد یاسیاسی یها

 قدم مشتر  زندگی به شبایتی گوناگون سبک و تحولی پیشینه با همسران از هر یک و است شیبایت

 نقش زوجین بین صمیمیت و نزدیک روابط و ایجاد زناشویی رضیایت تعیین در ارتباط.(1331گذارند)اورکی،فردآقایی، می

 فقدان دلیل به هاجزو اغلب زندگی .شییود می رابطه منجر آشییفتگی به ارتباط برقراری در نقص وجود .کند می بازی مهمی

از (. 1331صمیمیت می انجامد)منجزی و همکاران، بدون و موازی رابطه یک به ناسیالم ارتباط سیبک و ارتباطیهای  مهارت

 اقدامات مهم و اولیه بهداشیت روانی در خانواده ، تحقپ رضیایت زناشیویی و مساعدسازی محیط خانوادگی است، تعهد مذهبی

 می باشیید نتای  بدسییت آمده نشییان داده که مذهب شییاملهمسییران در تحقپ امر مهم رضییایت مندی زناشییویی آنان موثر 

رهنمودهیایی برای زنیدگی و ارا یه دهنیده سیییامیانیه بیاورهیا و ارزش هیا اسیییت کیه می تواننید زندگی زناشیییویی را متاثر 

بیان می کنند که رضیایت مندی زناشویی تجربه ای فردی در ازدواج است که می  1(.کاپلان و مادوکس1333.)موسیوی،سیازند

د تنها از طریپ هر شیبص در پاس  به درجه خوشایندی زناشویی اش ارزیابی شود.این رضایتمندی ممکن است از دید زن توان

 (.2112یا مرد متفاوت باشید.نهایت اینکه رضیایت زناشیویی به معنای داشیتن احساس خوب در زندگی است)کاپلان،مادوکس،

 با انسییان وحدت جمله از آن ابعاد تمام و افتهی آن پرورش در انسییان تیموجود که اسییت یمنبع نیتر پیعم مثابه به نید

 که دییتوح ۀپارچ کی و منسییجم اعتقادات اسییت از عبارت یمذهب نگرش راسییتا، نیهم در .اسییت وابسییته آن خداوند به

 را شییتنیخو با و عتیطب گر،یکدی با رفتارهای انسییان و رسییوم و آداب ات،یاخلاق ها، ارزش و داند یم محور امور را خداوند

 اخلاقی، های ارزش شییامل باورها از اسییت ای یافته سییازمان سیییسییتم مذهب (.1334)بشیییریان و همکاران،کند یم میتنظ

 برای مؤثری شیوه مذهبی باورهای .است برتر قدرت یک یا خدا به تر راس  اعتقاد برای دینی جامعه در مشارکت رسیومات،

 روابط چگونگی بر ها ناراحتی و مشییکلات زمان در همچنین .اسییت بیماری های نشییانه و دردنا  تجارب ماییایب، با مقابله

 و جایگاه حفظ و یکدیگر با ها آن ارتباط شیییوه بر تواند می خانواده یک اعضییای مذهبی باورهای .گذارند می اثر انسییانی

و  2دیمارسدر پژوهشییی (.1331همکاران،)منجزی و باشیید داشییته زیادی تأثیر دارد، وجود خانواده اعضییای بین که مرزهایی

 .دارد زوجین رابطه بر مهمی تأثیرات و مذهب اسییت زوجین تفاهم در عامل ترین مهم دینداری که کردندهمکاران عنوان 

 متأثر بیشتر نابرابری این از زنان که دهد نشان می این و شود می زنان در افسیردگی و اضیطراب باعث تجانس مذهبی عدم

 نقش دین و تجانس مذهبی در بین زوجین، به این نتیجهبا بررسیییی  3مارش و دالوسهمچنین (.2111شیییوند)دیماریس،می 

                                                           
1 Kaplan & Maddux 
2 Demaris 
3 Dallos  & Marsh  



 دریافتنددر مطالعه خود  زین آلماند و مارتین (.2111)مارش و دالوس،رسییدند که مذهب نقش مهمی در رضایت زناشویی دارد

کرده  را گزارش یتر فیضع یتر اسیت رضایت زناشوی نیپای یپذیر تیمسیئول و یتوافپ جوی یکه نمره آنان در ویژگ ینیزوج

بر فرآیند فکری و ارزیابی رویدادهای روزمره زندگی فرد تأثیر می ، مذهب به عنوان یک میانجی(.2114،آلمیانید و میارتین)انید

د و فرد از آن ها احسییاس گذارد ، بدین ترتیب حتی بسیییاری از رویدادهای به ظاهر منفی، مثبت و معنی دار ارزیابی می شییدن

بی ، مثبتی خواهد داشییت. دور ماندن از باورهای اصیییل مذهبی راه را برای ابتلا فرد به کشییمکش های روانی ،احسییاس پوچی

 (1334یاس و ناامیدی در برابر محرومیت ها ، ناملایمات و فشییارهای روانی هموارمی سییازد)امینی راسییتایی و همکاران،، هدفی

های آن در همه ها, باعث فراگیر شیییدن اثر مذهب و آموزهبه منزله تایییدیپ قلبی با رسیییوم در عمپ وجود انسیییان نیز ایمان

توان ایمان را مایه و نهاد اصییلی سییرمایه مذهبی فردی دانسییت. البته ایمان با اثرگذاری رو میشییود، از اینرفتارهای انسییان می

کند. همچنین وجود دهد و آن را تقویت مییه مذهبی اجتماعی را نیز شکل میفزاینده بر سیرمایه مذهبی فردی، ساختار سرما

شود ساختارهای اعتقادی، عاطفی و مرگ، رسیالت و هدایت الهی، معنویت و فرشتگان, موجب می ایمان به خدا، جهان پس از 

گیری نظر مذهب شکل بگیرد. این شکلصورت مورد عملکردی افراد به شدت تحت تأثیر قرار گیرد و بر آن اساس رفتار افراد به

نامیم. با این وجود,  ای است که سرمایه یا تعهد مذهبی میسیاختارهای رفتاری, تشیکیل سرمایه است و حاصل, همان سرمایه

تواند بدون وجود ایمان فردی از گیری میتواند بدون وجود ایمان نیز به صورت مذهبی شکل بگیرد. این شکلاین ساختارها می

رو اثر ایمان و سییرمایه مذهبی ها و هنجارهای فردی و اجتماعی و مانند آن شییکل بگیرد. از اینطریپ نهادهای اجتماعی, عادت

 این به توجه بابا تمام تفاسییر عنوان شده و  (1333دو اثر جداگانه اسیت, اما این دو عامل بر یکدیگر مؤثر هسیتند.)ابراهیمی،

 اعضای بین در روابط مذهبی گیری جهت ابعاد و مذهب که جا آن از و شود شناخته می بیمذه جامعه ای ایران، جامعه که

 نظر به ضروری روابط خانوادگی و رضیایت زناشیویی  در مذهبی نگرش اثر به پرداختن .کند می ایفا را مهمی نقش خانواده

أثیر تنگرش مذهبی بر رضایت زناشویی کارمندان زن شهرستان دزفول سوال اصلی مطالعه حاضر این بود که آیا پس .رسید می

بین نگرش مذهبی با رضایت زناشویی کارمندان زن  دارد؟ و بر اسیاس این سیوال نیز فرضییه ی اصیلی پژوهش تدوین گردید:

 دزفول رابطه معناداری وجود دارد.

 روش پژوهش

 جامعه آماری، نمونه وروش نمونه گیری 

در پژوهش حاضییییر از روش نمونه گیری  می باشد.زنان کارمند شیهرسیتان دزفول این مطالعه شیامل کلیه ی جامعه آماری  

شییرط لازم برای قبول بودن در تعداد نمونه ها نفر از زنان کارمندبه عنوان نمونه انتباب شییدند. 111تاییادفی اسییتفاده و تعداد 

 متاهل بودن و گذشتن حداقل یک سال از زندگی مشتر  بود.

 ابزار اندازه گیری:

و رضییایت زناشییویی  گلریز و براهنی نگرش سیین  مذهبهای ابزار مورد اسییتفاده در این پژوهش عبارت اسییت از پرسییشیینامه 

   .سلیمانیان

 (پرسشنامه نگرش سن  مذهب1

-1مقیاس لیکرت)(تهیه و تدوین شد.این سوالات بر اساس 1353سوال است که توسط گلریز و براهنی)25این پرسشنامه دارای 

به پایین(نگرش مذهبی  25(متوسییط و )51_26(خوب ،)45_51(نگرش مذهبی عالی،)111_46(نمره گذاری شیید که نمره)4

ضعیف تلقی می شود.اعتبار این آزمون از طریپ ضریب همبستگی با آزمون آلپرت ورنون و لیندزی به دست آمده است که برابر 

یابی این پرسیشینامه از طریپ روش گروه های شیناخته شیده نیز اسیتفاده شده و تفاوت همچنین در اعتبار  /. می باشید.11با 

میانگین بین دو گروه عادی و مذهبی معنی دار بود و میزان تهیه شده بین دو گروه تفاوت می گذارد.این پرسشنامه در سالهای 



/. به دست 241/. و اعتبار آن با 63براون برابر با _اخیر مورد ارزیابی مجدد قرار گرفت .پایایی این پرسیشینامه از روش اسپیرمن

 آمده است.

 (پرسشنامه رضایت زناشویی فرم کوتاه سلیمانیان2

سیوالی آزمون رضایت زناشویی انری  استبراج شده است.سلیمانیان  115( از فرم 1343آزمون رضیایت زناشیویی سیلیمانیان )

عامل  12لایی با نمره کل آزمون داشته انتباب کرده.این آزمون دارای سیوالی که ضریب همبستگی با 44برای تهیه این آزمون 

برای بررسی اعتبار آزمون بیشتر  گزینه ای تشیکیل شده که توسط مقیاس لیکرت نمره گذاری می شود. 5سیوال  44بوده و از 

 /.15(1331شییمرام و گلزاری)خو، /.12(1331پژوهش ها از روش آلفای کرونبام اسییتفاده کرده اند.از جمله،منجزی و همکاران)

ضریب اعتبار آزمون با استفاده از روش دو  /. به دست آمده است.34(1313صابری و همکاران)، /.35(1331عباسی و همکاران)،

 /. و ... به دست آمد.11(1311حافظی و جامعی نژاد)، /.11(1313نیم کردن توسط حیدر ی و اقبال)

 

 

 شیوه اجرا:

های تحقیپ به صورت تاادفی به ادارات شهرستان دزفول مراجعه شد و توضیحات لازم درمورد نوع و برای بدسیت آوردن داده 

نحوه پاسیبدهی به پرسیشینامه ها به زنان کارمند داده شید و از آنها خواسته شد در کمال آرامش و با دقت و صحت به سوالها 

خانوادگی آنها نیسیت و پاس  ها باورت کلی و محرمانه  پاسی  دهند و در اخر خاطر نشیان شید که نیازی به نوشیتن نام و نام

 تجزیه و تحلیل خواهد شد.

 

 یافته های پژوهش:

 شده است.در این پژوهش برای بررسی توصیفی متغیرها از آمارهای توصیفی و استنباطی استفاده

 بررسی توصیفی متغیرهای پژوهش

 

 رضایت زناشویی اطلاعات مربوط به آمار توصیفی نگرش مذهبی و: 1-1جدول

 انحراف معیار میانگین فراوانی متغیر

 16/11 4/61 100 نگرش مذهبی

 22/11 21/32 100 رضایت زناشویی

 

جدول بالا اطلاعات مربوط به آمار توصییفی نگرش مذهبی و رضیایت زناشیویی را نمایش می دهد . همانطور که مشبص است 

می باشییید.همچنین فراوانی رضیییایت  16/11و انحراف معیار برابر با  4/61نفر ،مییانگین برابر بیا  100فراوانی نگرش میذهبی 

 می باشد.22/11و انحراف معیار برابر با  21/32نفر ،میانگین برابر با  100زناشویی  

 

 در ذیل هم نمودارهای هیستوگرام نگرش مذهبی و رضایت زناشویی را می بینیم.



 
 



 

 

 متغیر سن 

 جدول ذیل سن نمونه مورد بررسی را نشان می دهد: 

 : اطلاعات مربوط به سن نمونه ها2-1جدول

 درصد فراوانی سن

31-21 31 11 

31-41 31 31 

 41 41 به بالا 41

 111 111 جمع کل

 



 

 است. 41همانطور که مشبص است بیشترین فراوانی مربوط به افراد با سن بالاتر از 

 

  متغیرهای پژوهشبررسی استنباطی  

به قسیمتی از آمار که می تواندنتای  حاصیل از تجزیه و تحلیل نمونه را به جامعه تعمیم دهد آمار استنباطی گفته می شود.به  

عبارت دیگر آماره ها از طریپ نمونه گیری بدسیت می آیند ،سپس به کمک آزمون فرض به پارامترهای جامعه تعمیم داده می 

 شوند.

 فول رابطه معناداری وجود دارد. زنگرش مذهبی با رضایت زناشویی کارمندان زن د : بین1فرضیه 

گی تحلیل همبست نبرای بررسیی ادعای وجود همبسیتگی بین دو متغیر کمی نگرش مذهبی با رضایت زناشویی کارمندان ز   

استفاده می کنیم. جدول ،ضریب همبستگی پیرسون و سطح معناداری و تعداد داده ها را نشان می دهد. بر اساس این خروجی 

( معلوم می گردد همبستگی بین این دو متغیر وجود دارد 15/1درصد است ) 5کمترمساوی با  سطح معناداری از آن جایی که 

(مقداری مثبت اسیت مشبص می شود که بین دو 33/1از آنجا که مقدار ضیریب همبسیتگی ) پذیرفته می شیود. 1و فرضییه 

 متغیر همبستگی و رابطه مستقیمی وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش نگرش مذهبی، رضایت زناشویی نیز افزایش می یابد. 

 

 : همبستگی مربوط بین نگرش مذهبی با رضایت زناشویی3-1جدول

 نگرش مذهبی  همبستگی

 33/1 رضایت زناشویی

 15/1 سطح معناداری

 100 تعداد

 

 بین نگرش مذهبی با سن کارمندان زن شهرستان دزفول رابطه معناداری وجود دارد. : 2فرضیه 
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از تحلیل همبستگی استفاده می کارمندان برای بررسیی ادعای وجود همبسیتگی بین دو متغیر کمی نگرش مذهبی با سین    

کنیم. همانطور که در جدول مشیبص اسیت ضریب همبستگی پیرسون و سطح معناداری و تعداد داده ها را نشان می دهد. بر 

( معلوم می گردد همبستگی بین 112/1درصد است ) 5کمترمسیاوری با  سیطح معناداری اسیاس این خروجی از آن جایی که 

(مقداری مثبت است مشبص 65/1پذیرفته می شیود. از آنجا که مقدار ضریب همبستگی )2و فرضییه  این دو متغیر وجود دارد

می شیود که بین دو متغیر همبسیتگی و رابطه مستقیمی وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش سن، نگرش مذهبی نیز افزایش 

 می یابد. 

 

 : همبستگی مربوط بین نگرش مذهبی با سن4-1جدول

 نگرش مذهبی  همبستگی

 65/1 سن

 112/1 سطح معناداری

 100 تعداد

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری:

 می خانواده و خانه سالم، روابط خاستگاه بهترین و شود می پدیدار خانواده حریم در ها، انسیان بین ارتباط های جوانه اولین

 فراهم را نها آ شبایت تعالی و شکوفایی و رشد بستر ترین مناسب تنها نه شوهر و زن ببش آرام و خوشایند رابطه .باشید

آن ها بسیار  تعالی و رشد در خود نوبه به و رود می شمار به نیز فرزندان ضیروری نیازهای از ای رابطه چنین بلکه نماید، می

می  که شود، تا آن جا آمیز بین آنان میت  تحکیم روابط محب موجب انتظار، و قبول قابل حد در زوجین صمیمیت موثر است.

 و بین زوجین اسیت. صمیمیت یک فرایند پویا است که بر اعتماد توان گفت اصیل اسیاسیی در ازدواج موفپ، ایجاد صیمیمیت

ی م ریشیه درونی داشته، از نیاز بسیار اساسی برای دلبستگی نشأت احترام متقابل اسیتوار اسیت و آن یک نیاز واقعی اسیت که

 خدا موجب به ایمان .دارد خانواده اسییتحکام در بسییزایی مذهبی تأثیر عقاید وجود که باورند این بر پژوهشییگران اغلب .گیرد

 نداشته آرامش و انسیجام فرد که می شیود موجب خدا به عدم ایمان .باشید هدفدار هسیتی کل به فرد نگرش که شیود می

 این در شده انجام های پژوهش .شود می خانوادگی زندگی در بسیاری های اختلاف منشأ و ضعف موجب امر همین و باشید

 هر چه مقابل، نقطه در .است زناشویی رضایت و ازدواج پایداریدر مهمی عامل مذهب، به پایبندی که اند داده نشیان زمینه

اسییاس  بر زناشییویی رضییایت .بود خواهد بیشییتر نها آ اختلاف باشیید، میزان بیشییتر زوجین مذهبی باورهای در مغایرت میزان

 جانبه دو تحمل و صبر گفتگو و با را خود روی پیشِ چالش های و مشکل ها می تواند مشیاجره ها، زوجها اعتقادات و نگرشیها

 در احمدی و ماییلحی .کمک می کند تعارض حل به که اسییت زوجها میان در ببش اصییلی وحدت مذهبی، نگرش .کند حل

 از است، بوده مذهب به پایبند از آنها یکی فقط که هاییزوج  به نسبت مذهب، به پایبند دو زوجهای هر دادند نشان پژوهشیی

.در پژوهش حاضییر نیز رابطه بین نگرش مذهبی و رضییایت زناشییویی زنان بوده اند برخوردار بیش تری زناشییویی رضییامندی



ت می توان عنوان داش ها ،کارمندشهرستان دزفول مورد بررسی قرار گرفت.با توجه به نتای  بدست آمده از تجزیه و تحلیل داده 

نتای  این فرضییییه با نتای  منجزی و بین نگرش مذهبی با رضیییایت زناشیییویی کارمندان زن دزفول رابطه معناداری وجود دارد.

دوم ،بین همسو بود.همچنین فرضیه  (1335( و مشیریان فرحی و همکاران)1334،امینی راستایی و همکاران)(1331همکاران)

 مشبص بالا، مطالب به توجه با تایید شد. ،نیزدان زن شهرستان دزفول رابطه معناداری وجود داردنگرش مذهبی با سن کارمن

 در که هایی پژوهش سایر مانند پژوهش این البته .شود رضایت زناشویی فزونی سیبب می تواند مذهبی های نگرشکه  شید

 بهحاضییر داوطلبانه طور به کمی تعداد جمله از داشییت، ،محدودیت گیرند می صییورت روانشییناسییی و رفتاری علوم حوزه

 در شود که می پیشنهاد محققین به رو این از .کنیم اکتفا کم همین نمونه به بودیم مجبور و شدند تحقیپ امر در همکاری

 روان به مشاوران، نیز و کنند تکرار متفاوت ازدواج مدت طول با و از زوجین بیشیتری تعداد با را پژوهش این امکان صیورت

 مراجعه زوجین زناشویی رضیایتمندی بهبود برای درمانی روش این از شیود که می توصییه خانواده نگران درما و شیناسیان

 .نمایند استفاده کننده
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